
Maio chegou trazendo a
beleza das flores, dias mais

luminosos e novas
oportunidades para criar
momentos felizes. Foi um

mês que nos recorda a
importância da amizade,
do carinho e da partilha,

valorizando cada encontro
e cada experiência vivida.
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Dia Internacional do Enfermeiro, deixamos um agradecimento muito
especial à nossa dedicada Equipa de enfermagem!

Dia após dia, com dedicação, carinho e profissionalismo, cuidam e dedicam
o seu tempo a toda a família Betânia: utentes, colaboradores e familiares,

fazendo a diferença.





Momentos de partilha e articulação de
estratégias por parte da Equipa do Serviço de

Apoio Domiciliário.
"Juntos Somos Mais Família".







Felicitamos sete colaboradoras
da Fundação Betânia, que

frequentaram e completaram,
com sucesso, o Curso Técnico
Auxiliar de Saúde, através da
avaliação de competências e
experiências profissionais e

pessoais.



Aceitámos o desafio da Delegação da Liga Portuguesa Contra
o Cancro de Bragança para a criação de um chapéu de abas,

dedicado à sensibilização para a importância da proteção
solar na prevenção do cancro da pele.







E porque capacitar é empoderar, na Fundação Betânia,
damos ferramentas para um cuidar humanizado .🍀
Desta vez falamos sobre medicação pressurizada e

manuseamento de câmaras expansoras - short
training!



Para assinalar o Dia Nacional da Luta Contra a Obesidade,
que acontece ao dia 20 de Maio, demos início a uma semana
de "operação stop" aos lanchinhos/miminhos que trazem de

casa, com direito a registo fotográfico e tudo. No fim diremos,
de nossa justiça, os que são "selo de excelencia" e os que não!









⚽💙 A Fundação Betânia participou com enorme entusiasmo na iniciativa
da Semana Europeia do Futebol, promovida em parceria com a Special 



Gimonde, aldeia pitoresca onde hoje fomos contemplar o rio,
respirar o ar puro e escutar o canto dos passarinhos e de outros
animais, assinalámos assim o Dia Europeu dos Parques Naturais.



Na Fundação Betânia
acreditamos que cuidar

da terra é também cuidar
do bem-estar, da

autonomia e da felicidade
dos nossos utentes.

Entre sementes, regas e
sorrisos, cultivamos muito

mais do que uma horta:
cultivamos alegria,

partilha e qualidade de
vida 💙



 Na Oficina de Trabalhos
Manuais, entre conversas,

aprendizagens e muita
imaginação, criam-se não
só trabalhos únicos, mas

também laços de amizade
e momentos de alegria✂

🧵🪡🖌



Em jeito de encerramento da atividade
para assinalar o Dia Nacional da Luta

Contra a Obesidade, fizemos a análise dos
lanchinhos/miminhos que os familiares

trouxeram ao longo de 1 semana, com os
nossos Utentes!



Sol, livros e boa companhia: a combinação
perfeita para uma tarde agradável na Feira
do Livro de Bragança. E, para completar o
passeio, nada melhor do que um refresco

para saborear o momento. ☀📚🥤



A Família Fundação Betânia marcou presença na Iniciativa
Solidária do Centro Social Paroquial de Izeda, num

momento de partilha, união e solidariedade.
Juntos somos mais Família e, acima de tudo, sempre juntos! 

Um agradecimento especial ao Centro Social Paroquial de
Izeda, que nos acolheu e proporcionou uma manhã

memorável de convívio.
Agradecemos também aos Zingarus pela excelente

animação proporcionada, alegria, música e boa disposição.
Muito Obrigado Equipa por marcarem presença, em

representação de todos nós ❤
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