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Maio chegou trazendo a
beleza das flores, dias mais
luminosos e novas
oportunidades para criar
momentos felizes. Foi um ' §

mes que nos recorda a
‘ importancia da amizade,
4 ’ do carinho e da partilha,
.~ valorizando cada encontro
e cada experiéncia vivida.




Projeto

Cante pela

sua Saude

Cante pela
sua Sauvde

Cantar também é cuidar de nés: porque
o envelhecimento ativo também se faz
com musica e emocgao
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0 Dia Mundial da Higiene das Maos € assinalado no dis 5 de Maio,
Simulamos junte dos nossos Utentes a higlenizagdo correta das maos para
gue todos os dias o facam na hora certa & da forma certa - "ACao que Salva

Vidas"
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O Dia Mundial da Higiene das Maos & assinalado no dia 5 de Maio.
simulamos junto dos nossos Utentes a higienizagdo correta das maos para
gque todos os dias o facam na hora certa e da forma certa - "Agdo que Salva

Vidas"
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Preparacao das

lembrancas para o

Dia da mae

ia oficima de rabalhos manuaks, os nossos wentes dedicaram-se com
empenno a criacdo das lembrancas para o tia da ke,
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Preparacao das

lembrancas para o

Dia da mae

Ma oficina de trabalhos manuais, o5 nosses wientes dedicaram-5e com
empenhg 8 criagio das lembrancas para ¢ Dia da Mae.
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Estimulacao

Cogdnitiva

Pegquenos desafios didrios ajudam a
manter o cérebro ative.
Cuidar da mente ¢ cuidar da
qualidade de vida @
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Estimulacao

Cognitiva

Pequenos desafios diarios
ajudam a manter o cérebro
ativo.

Cuidar da mente € cuidar da
gualidade de vida .

FundacaoBetéania
Cianro Apastdbed ma Acolhirame 8 Formagk
Casa Monsenhor Adaling




Estimulacao

Codnitiva

Pequenos desafios didrios ajudam a
manker o cérebro ativo.
Cusdar da mente ¢ cuidar da
qualidade de vida &
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Estimulacao
Cogntiva

Pequenos desafios diarios
ajudam a manter o cérebro
ativo.

Cuidar da mente e cuidar da

qualidade de vida .

FundacaoBetania

Centro Aposioloo de Acclhimenn e foracio
Casa Monsenhor Adeline M




Dia Internacional do Enfermeiro, deixamos um agradecimento muito
especial a nossa dedicada Equipa de enfermagem!
Dia apés dia, com dedicagao, carinho e profissionalismo, cuidam e dedicam
o seu tempo a toda a familia Betania: utentes, colaboradores e familiares,

fazendo a diferenca.
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5. Meia Maratona

das Cantarinhas

FundacacBetinia
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= Momentos de partilha e articulacdo de

- estratégias por parte da Equipa do Servico de
Apoio Domiciliario.
"Juntos Somos Mais Familia".




"Enfermeiros empoderados salvam Vidas"

Quisemos saber os Desafios para a Enfernagem, aos Olhos dos nossos Utentes!
De entre cutros enumeraram "muito trabalho, muia responsabilidade e muita paciencia®.
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"Enfermeiros empoderados salvaem Vidas"

Quisemnas saber os Desafios para a Enfernagem, aos Olhos dos nossos Utentes!
De entre outros enumeraram “muito trabalhg, muia responsabilidade e muita paciencia”
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Felicitamos sete colaboradoras
da Fundacao Betania, que
frequentaram e completaram,
com sucesso, o Curso Técnico
Auxiliar de Saude, através da
avaliacao de competéncias e
experiéncias profissionais e
pessoais.
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“Museus a unir

um mundo
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Teixo da Quinta
da Tarjinha

FundacaoBetania

Centro Apostolion de Acolhmeno & Formaglo
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Para assinalar o Dia Nacional da Luta Contra a Obesidade,
que acontece ao dia 20 de Maio, demos inicio a uma semana
de "operacao stop" aos lanchinhos/miminhos que trazem de

casa, com direito a registo fotografico e tudo. No fim diremos,
de nossa justica, os que sao "selo de excelencia” e os que nao!
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Dia Internacional do

Fascinio das Plantas




XI Encontro de Jogos
Tradicionais da OSPM
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XI Encontro de Jogos
Tradicionais da OSPM
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Semana Europeia

do Futebol

FundacaoBetania

Canirs Aol du Aocimees a Peormgda

W A Fundacdo Betania participou com enorme entusiasmo na iniciativa
da Semana Europeia do Futebol, promovida em parceria com a Special




Dia Europeu dos

Parques Naturais

FundacioBetania
imonde, aldeia pitoresca onde hoje fomos contemplar o rio,
respirar o ar puro e escutar o canto dos passarinhos e de outros

animais, assinalamos assim o Dia Europeu dos Parques Naturais.




Na Fundacdo Betania
acreditamos que cuidar

do bem-estar, da
autonomia e da felicidade
dos nossos utentes.

"= = Entre sementes, regas e -
A

e ULl sorrisos, cultivamos muito
mais do que uma horta: :

cultivamos alegria, &
partilha e qualidade de .

vida ¥
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Na Oficina de Trabalhos
Manuais, entre conversas,

]

aprendizagens e muita
imaginacdo, criam-se nao

so trabalhos unicos, mas
também lacos de amizade
e momentos de alegria X







Sol, livros e boa companhia: a combinacao
perfeita para uma tarde agradavel na Feira
do Livro de Braganca. E, para completar o
passeio, nada melhor do que um refresco
para saborear o momento. >
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A Familia Fundag¢ao Betania marcou presenca na Iniciativa
Solidaria do Centro Social Paroquial de 1zeda, num
momento de partilha, uniao e solidariedade.

Juntos somos mais Familia e, acima de tudo, sempre juntos!
Um agradecimento especial ao Centro Social Paroquial de
Izeda, que nos acolheu e proporcionou uma manha
memoravel de convivio.

Agradecemos também aos Zingarus pela excelente
animacao proporcionada, alegria, musica e boa disposicao.
Muito Obrigado Equipa por marcarem presenc¢a, em
representacdo de todos nés ¢
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