
Junho é um mês especial para
celebrar a vida, as experiências e

os momentos compartilhados.
Cada sorriso guarda uma história,

cada conversa traz ensinamentos e
cada encontro fortalece os laços de

carinho e amizade.
. >�

JUNHO



Porque crescer não significa esquecer,
neste Dia Mundial da Criança
reencontramos os sorrisos, as

descobertas e a leveza que habitam
dentro dos nossos utentes com a nossa
exposição “A Criança que Há em Nós” 



Porque crescer não significa esquecer,
neste Dia Mundial da Criança
reencontramos os sorrisos, as

descobertas e a leveza que habitam
dentro dos nossos utentes com a nossa
exposição “A Criança que Há em Nós” 

Na oficina de jardinagem,
criámos pequenos vasos com

cactos. Uma atividade repleta de
dedicação, criatividade e
momentos de convívio.



Faria cem anos o Cónego Aníbal Folgado, fundador e benemérito da Fundação

Betânia.

Neste dia celebramos o legado social, os ensinamos, a entrega aos outros, de um

homem que soube antecipar problemas e construir respostas. 

"Numa região confrontada com o envelhecimento populacional, a desertificação e

a fragilidade das redes familiares, a Fundação nasceu para acolher idosos, apoiar

famílias e promover uma cultura de cuidado e dignidade. Não se tratava apenas

de prestar assistência, mas de criar condições para que cada pessoa fosse

reconhecida na sua humanidade e valor".

Conheça um pouco da história deste extraordinário ser humano.



Com enorme prazer, a Fundação Betânia recebeu, no sábado passado, a
Delegação Francesa de Les Pavillons Sous Bois, liderada por Philippe Dallier,

Presidente da Câmara e ex-senador representante de Paris, que veio a
Bragança a convite do Município de Bragança.

Abrimos as portas da nossa Casa para partilhar a nossa missão, os desafios e
as conquistas que diariamente nos motivam.

Obrigado pela visita!

https://www.facebook.com/municipiobraganca?__cft__[0]=AZZUhFcKgVoQ8nIAY0JZISoi2dWYXzhERghChY34wL7NVuOMEAUthSWjQz6Qr0arfQTLv79KttdIaOOjMfsFOh4_MBBCVUKyjQ5Qp0fnzUqnpMWRIodzGJHPB34GygJ2KrU5vD_bn2u9lA4NR5mwpyulp2dJfaeBg4DOlDhiGafEWwtsx_5LQg-s9GqJR0wRLnY&__tn__=-]K-R






Apostamos na aprendizagem continua,
estamos empenhados em melhorar
sempre as competências das nossas

equipas. 



A Fundação Betânia marcou presença no 23° aniversário
da Escola de Saúde do IPB, nossos parceiros. 

Parabéns pelo vosso trabalho de construção de
profissionais humana e tecnicamente bem preparados a

continuação de muitos sucessos!







Participamos hoje no XX Encontro de Gerações organizado
pela Câmara Municipal de Bragança, no Santuário de Santa

Ana, em Meixedo.
O calor do verão fez-se sentir, mas foi o calor humano que

tornou este dia verdadeiramente memorável.
Juntos Somos Mais Família 





Fica o registo que captou a Equipa da Cozinha de
serviço em mais um dia de dedicação e trabalho.

A todas as Equipas e Utentes, Familiares e
Amigos, desejamos um excelente dia, cheio de

energia, boa disposição e muitos sorrisos!
Obrigado Prof. Joana pelo momento.



Pelo segundo ano consecutivo, a Fundação
Betânia conquista o Prémio Cinco Estrelas na
categoria de Residências Sénior do Distrito de

Bragança.
Obrigado pela confiança: somos pessoas a

cuidar de pessoas. Nem tudo é perfeito, nem
tudo é infalível... mas diariamente damos o

melhor de nós.
E este Prémio pertence a todos os

Colaboradores, Utentes, Famílias e Parceiros
que fazem parte desta caminhada.

A Todos, o nosso sincero agradecimento.



A trabalhar com orgulho, a apoiar Portugal
com o coração. 
Equipa do SAD: dedicação, cuidado e
proximidade todos os dias. Gratidão



Acreditamos que pequenos gestos de
carinho, respeito e dedicação têm o
poder de transformar vidas e tornar
cada dia mais especial. 
Partilhamos convosco esta boa energia,
desejando que o dia seja repleto de
alegria e momentos felizes.
Juntos, somos Mais Família.



Por aqui, seguimos com dedicação,
compromisso e a consciência de
que cuidar é também aprender

todos os dias.



Três mulheres, três missões, um só propósito: cuidar,
animar e inspirar. 

A Joana, enfermeira, a Joana, animadora, e a Paula,
diretora, representam diariamente o compromisso, a

dedicação e o carinho que fazem da Fundação Betânia
uma verdadeira família.

Obrigado por serem exemplo de entrega, humanidade
e trabalho em equipa!



É com enorme orgulho e alegria que recebemos o
Selo de Excelência da ULSNE.

Foi um trabalho exigente, a nível de formação,
auditorias várias, acompanhamento e orientações

técnicas da Saúde Pública e Departamento de
Nutrição e Dietética da ULSNE, que reconhecemos

e agradecemos.



Um homem entre mulheres extraordinárias.
Marco, Juliana e Tânia: três profissionais de

excelência, unidos pelo compromisso,
dedicação e espírito de equipa.

Uma equipa que faz a diferença todos os dias.



Celebrámos os Santos
Populares com muita alegria,
música, tradição e convívio!
Um dia especial, repleto de
sorrisos, animação e bons

momentos partilhados 



Com dedicação, a Jéssica e o José Luís aliam a gerontologia às
atividades terapêuticas, fazendo da horta pedagógica um

espaço de aprendizagem e bem-estar. A Jéssica e o José Luís
são os guardiões da nossa horta pedagógica, um espaço

onde florescem não só plantas, mas também sorrisos,
memórias e momentos de convívio.



A convite do Centro Social de São Pedro
de Serracenos, participámos hoje numa
agradável Tarde de Fados, marcada pelo

convívio e pela tradição. O nosso
agradecimento pelo convite. 



Primeira colheita na nossa
horta pedagógica!

Com dedicação e muito
carinho, colhemos as

primeiras alfaces.



Que nunca nos falte a força para cuidar,
servir e fazer a diferença. Juntos somos

mais Família 



Nada melhor do que um piquenique com os
nossos vizinhos, o Palácio da Sabedoria e o
Centro Social e Paroquial de São Pedro de

Serracenos, para uma tarde repleta de
convívio, partilha, sorrisos e muita animação.
Momentos simples que fazem a diferença e

fortalecem os laços entre todos! 



No nosso Roteiro Cultural
pelas Aldeias, visitámos
Outeiro, com destaque

para a magnífica Basílica
de Santo Cristo.



Estar presentes é mais do que participar: é contribuir ativamente
para a discussão, avaliação e melhoria contínua das nossas práticas.
Estes momentos de reunião, de partilha fortalecem o trabalho em

equipa, promovem a reflexão e reforçam o nosso compromisso com
a qualidade dos cuidados e o bem-estar de quem acompanhamos.

Juntos, continuamos a aprender, a crescer e a fazer a diferença,
todos os dias. 

Agradecemos a presença de todos, a sua dedicação e empenho.



A Fundação Betânia foi distinguida com os  𝑷᮸𝒆́᮳ᮯ᮵᮹ ᮫᮳
ᮐ᮫᮹ᮺᮧ᮷ᮻ᮫ julho 2026, atribuídos pelo Município de Bragança.
 A rubrica “Prémios em Destaque” evidencia, mensalmente,

conquistas alcançadas por brigantinas e brigantinos, em
diversas áreas, valorizando o talento e o trabalho

desenvolvido no concelho.
A Fundação Betânia foi homenageada na área Social por ter
conquistado, pelo segundo ano consecutivo, o Prémio Cinco

Estrelas — Regiões, na categoria Residências Sénior.
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